AxSarir

TINGA POBLANA (## 4 N5)
1 ==+ Pechuga de pollo entera Grande =+--- EYRDM KX

2 Latas Tomate picado (03 Jitomates grandes) fHFEEF/=IEI R+~ 3 O
1 ==+ Cebolla grande =+--- RKEW-FHLE
1 =--Diente de ajo ==="* [ZAIZK
Salsa Chipotle al gusto ===+ A/\A1 sauce FRTL
2-++Hojas de Laurel ==+-- AT
1 Cda. Consomé en polvo *=+=- EVYRDI Y A
Sal al gusto *==-~- 18
2 Cdas. Aceite ===+ Y48
1+++ Papa **+*=- Cohiinrg
1/2 =++ Zanahoria **==* [ZACA
1/2 taza  Chicharos =*=*==* JYoE—ZR

UTENSILIOS: GE &)

e T Cacerolas 2

FTAT s Cuchillo

EAYAYBEEERE Tabla de picar
RKRAT—2eene- Cucharas para servir
AR v Cucharén

SERVIR CON: (fEYA)

Tortilla o Pan ===-- MLTANRERITINVFEIE S IFAE—HEIZWNEEE

1- Cocer el pollo en agua con sal, laurel, cebolla, ajo, papa y zanahoria y chicharos.

KIZ, YR DEDERE, ICAIK LW, IZALA TUVE—REANT. RMILLET,

2— Cortar la cebolla en rajas delgadas, picar la papa y zanahoria .

1 EIERIZ, ERFEFERIARALET . Lo WL EICALAZNSHYNT B,
3- Picar la mitad del ajo muy fino. IZAIZKEERHLATYLET,
4- Calentar el aceite HEZDLHT-F-OFT,
5- Freir suavemente el ajo picado [CAIZKEMBIBHET,

6— Agregar el tomate y dejar freir suavemente. [ZAIZKIZFIREANNBLBOFET .



7- Desherbar el pollo fino. EYRAIZFTHIKIZSLET,

8- Agregar consomé, laurel, sal, pimienta, chipotle, papas y zanahoria picadas, chicharos y chile, dejar
sazonar y servir.
FRE. LBV ICALAZANET .3 DDLERCHLMNEERAFET,
EFTVILET o MLTA—F (FlE/80) EVo L& RET,

EYRDAVYAR—T] CALDO DE POLLO

FRE - Cebolla picada fino
INGF—renes Cilantro picado
LESARTIAR =n=n- Rebanada de limén

Tomar el caldo que quedo como sopa, agregando tan solo algo de cebolla, limén y cilantro.
OAVYAR=TD ISV =1EFET,
T Z=FREHLCAETY, LEVENNIF—ZLWNT,. ICIZOHFFET,

DULCE DE CAMOTE CON PINA=+=-- SDFEVEENSFTYT LD TH—F
1 Camote pelado y picado ===-- IDFEWLE

1/2 Lata de pifia en almibar ===-- NAFTITILDEESE S

2 Cdas. Almendra fileteada =+=-* T7—EVRRASAR

273 gotas Esencia de almendra ===+ 7—EURIvEUR

AzlGicar ===-- fbwE

1/2 Rajade canela****FERT4Y

Agua la necesaria para cubrir el camote ====* 7K

A --:Cacerola

+47 =-+Cuchillo
F7ZiLVf=- - -Tabla de picar
RTRE—Z— +++ Pelador
AR5 +++ Pala de madera
KA TF—>+++Cucharén

1- Poner agua a hervir con la canela y aztcar. JKEFEVERSAILLET,

2—- Lavar y pelar el camote. S DFEWEZEHLVRZLEET,

3- Cortar el camote en trozos pequefios. = DFEWELEF/NE<HYMELFET .

4—- Ponerlo a cocer en el agua con canela y azucar.

KIFEDDFTEVEMEDKT, EDEVBEERLIKLGDETHRAILLET,



5—Picar la pifia en trocitos.

INAFTITINEINESKHYRLET,

6— Cuando este suave, enfriar un momento y agregar la pifia, almendra y esencia, checar el sabor y servir.
SDFEVEN OIS E, DLAOIETHEET . ZELILNAFYTILET—EVRRSARE
T—EURIVvEVREANTT  HEEFvILET,



