
・ 沃難,'量
FR=JOLESa CHARROS チヤツロス の お豆

A》口 FR=30LESa COC=NADOS A.LA.MEX=CANA  お豆 メキシコスタイル
金時豆     800 grs. Fruoles(rnttOr de HOkkaido)

玉ねぎ   1/2, cebolla    にんにく  1/2. Diente de司 o
塩    15 grsi   Sal     サラダ油   1/4.Taza  Aceite norrnal
お水  Agua.La necesaria, Mas o menos 2 1ts,

a》 E  PARA FRttIR LOS FRIJOLES YA COCIDOS:

玉ねぎ  1/2 Cebolla picada rnuy Яno   サラダ油  1/4 taza  aceた e noFmal.
… Poner a hervir el agua。お湯を沸かしておく
― Lavar los fruOles,ま めをあらう

―  Vaciarlos al agua hirviendo′ a que los cubra al doble,豆 の 24害のお湯を入れリレ。
― Agregar el ajo′ cebolla′ sal y acette al agua.あとでにんにく、玉ねぎ、塩と油をしヽれます。
―   Cocinar lttsta que est6n perfectarrlente cocidos. よく煮る。

8》ロ

ーー Picar rrnedia cebolla rnuy ttno=半分の玉ねぎをみじん切りにします。
‐― Poner a calentar el aceite en un sart6n.フ ライパンにあぶらをしヽれて。

一 Sofrerr la cebOlla hasta que estt transparente.玉 ねぎの色が変わるまで炒める。
…… Agregar a los fr閣 oleS COCinados y dttar un rlnomento a que tornen consistencia,

番のあとでまめを入れて炒める。

艤》  =NGRttD=匿NTttS PARA LOS IIFRIJOLES CHARROSO'

フリ本 レスチャ回スのざいりよう

繭……‐‐≫“ P=CAR:せんぶをみじんぎりにする
トマト 2.」 itomates grandes y ttrrnes, 玉ねぎ  1/2.Cebolla
八ム 4。 Rebanadas de jarn6n.  ベーーコン  3～ 4.  Rebanadas de tocino。

サラダ油 1/2 Cucharada de ace■ e normal  …… Pelar los tomates,ト マトの皮をむく
――― Poner utta sattё n con elaceite y agregar eltocino a que suelte la grasa y se dOre un poco.

フライプマンに油とベーコンを入れる

―― Enseguida aぬ adir b cebolb過ぎに玉ねぎ入れる 一…Vadar eltornate con su ju9o。 トマト
ーー Agregar el jarr16n.ノ ムヽ  ーー Dttar saZOnar y recuncaria sal.少 しだけ炒める。
C》留 
『
RIJOLES CHARROS

閲ezclar:まぜる

A》 +励 》ロ  ーロ““………>口 Dqar CornO un日 ninut0 0 dos a que se LEttan los sabores.

あ》とをしヽしよにつる。

nectittcar ia sal y senttr rnuy calienteF adornados con su cilantro picadog

味を見てお皿にのせてコリアンだをかける。

け》量  ACOMPAttAR COttServir con tortillas de matt o Febanadas de pan baguette.食 べる
隣 ∫
「
¬ _し 陶 l′手 ノ ヤ か バ ′`警 合 バ ま す


