
炊き込み
た き こ み

ご飯
ご は ん

                  名前
な ま え

 

  ◎メモ
め も

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪作り方
つくりかた

≫ 

① 米
こめ

を研いで
と い で

おく。 

② 具
ぐ

の材料
ざいりょう

を、適当
てきとう

な大きさ
お お き さ

に切る
き る

。 

③ 炊飯器
すいはんき

に研いだ
と い だ

お米
お こ め

、水
みず

・だしの素
もと

・醤油
しょうゆ

・塩・酒
さけ

を、入れる
い れ る

。 

④ その中
なか

に、具
ぐ

の材料
ざいりょう

を、入れる
い れ る

。 

⑤ 炊飯
すいはん

のスイッチ
す い っ ち

を、入れる
い れ る

。 

⑥ 出来上がったら
で き あ が っ た ら

、茶わん
ち ゃ わ ん

に盛り付け
も り つ け

上
うえ

に、三つ葉
み つ ば

を、飾る
か ざ る

。 

材料
ざいりょう

 6
６

人分
にんぶん

 ２４人分
２ ４ に ん ぶ ん

 

お米
お こ め

 ３カップ
か っ ぷ

 １２カップ
か っ ぷ

 

水
みず

 3
３

.6
６

カップ
か っ ぷ

 １４，４カップ
か っ ぷ

 

油揚げ
あぶらあげ

   １枚
１ ま い

 4
４

枚
まい

 

干
ほし

シイタケ
し い た け

 3
３

枚
まい

 12
１２

枚
まい

 

人参
にんじん

 ２分
２ ぶ ん

の１本
１ ほ ん

     ２本
２ ほ ん

  

ごぼう  ２分
２ぶん

の１本
１ほん

     ２本
２ ほ ん

 

だしの素
もと

 １袋
１ふくろ

（大
おお

さじ1
１

） ４袋（大
おお

さじ4
４

） 

醤油
しょうゆ

 大
おお

さじ１ 大
おお

さじ４ 

塩
しお

 小
こ

さじ２ 小
こ

さじ８ 

酒
さけ

（日本酒
にほんしゅ

） 大
おお

さじ1
１

 大
おお

さじ４ 

三つ葉
み つ ば

 ２分
２ ぶ ん

の１袋
１ふくろ

 ２袋
２ふくろ

 



 


