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           出身地
しゅっしんち

：インドネシア 

こんにちは。私
わたし

はアフィナと申
もう

します。インドネシア人
じん

です。日本
に ほ ん

へ来
く

る前
まえ

に、父
ちち

は私
わたし

に日
に

本
ほん

につい

ていろいろ話
はな

してくれました。父
ちち

は日本で働
はたら

いていた経験
けいけん

があるからです。  

みなさんは、仕事
し ご と

やアルバイトをしたことがありますか。今日
き ょ う

は、日
に

本
ほん

で働
はたら

く際
さい

に大
たい

切
せつ

な「５S」とい

う言葉
こ と ば

を紹介
しょうかい

したいと思
おもい

います。  

５S とは、整理
せ い り

、整頓
せいとん

、清掃
せいそう

、清潔
せいけつ

、躾
しつけ

の５
いつ

つのことです。まず、整理
せ い り

というのは、必要
ひつよう

なものと不
ふ

要
よう

なものを選別
せんべつ

し、不
ふ

要
よう

なものを捨
す

てることです。次
つぎ

に、整頓
せいとん

というのは、使
つか

うものがすぐ見
み

つけられる

ように、物
もの

を置
お

く場
ば

所
しょ

を決
き

めておくことです。3
みっ

つ目
め

の清掃
せいそう

は、職場
しょくば

のすべてをきれいにすること、4
よっ

つ

目
め

の清潔
せいけつ

は、自
じ

分
ぶん

たちがきれいでいることです。そして最後
さ い ご

のしつけは、それが習慣
しゅうかん

になるように心
こころ

が

けるということだそうです。  

日
に

本
ほん

へ来
き

てから今
いま

まで私
わたし

はパン工
こう

場
じょう

でアルバイトをしています。私
わたし

にとってアルバイトは初
はじ

めての

経験
けいけん

でした。その工場
こうじょう

で最初
さいしょ

に説
せつ

明
めい

されたのが父
ちち

から聞
き

いたこの５Ｓと同
おな

じ内
ない

容
よう

だったのでびっくりし

ました。  

例
たと

えば、仕事
し ご と

の前
まえ

にきれいなユニフォームに着
き

替
が

え、手
て

を消毒
しょうどく

してそれから中
なか

へ入
はい

ります。工場
こうじょう

では

不良品
ふりょうひん

や汚
よご

れたパンはすぐに捨
す

てます。それから、使用
し よ う

した場所
ば し ょ

や道具
ど う ぐ

はきれいにして決
き

まった場
ば

所
しょ

へか

たづけます。父
ちち

から聞
き

いた５Ｓをこの工場
こうじょう

のすべての人
ひと

が守
まも

っているのです。  

私
わたし

の知
し

る限
かぎ

り、インドネシアでも５Ｓを実施
じ っ し

していますが、厳密
げんみつ

に守
まも

られているわけではありません。

日本
に ほ ん

は働
はたら

いている人
ひと

たちがこの言葉
こ と ば

をよく理解
り か い

して実践
じっせん

しているからこそ、効率的
こうりつてき

に仕事
し ご と

ができるのだ

と思
おも

います。  

それに、この言葉
こ と ば

は仕事
し ご と

だけでなく勉強
べんきょう

や生活
せいかつ

のときにもあてはまる言葉
こ と ば

ではないでしょうか。  

現在
げんざい

はまだ日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

で日本語
に ほ ん ご

を勉
べん

強
きょう

しています。ですが、将来
しょうらい

日本
に ほ ん

の会社
かいしゃ

で働
はたら

きたいと思
おも

ってい

るので、この言葉
こ と ば

を忘
わす

れないようにアルバイトもがんばりたいと思
おも

います。  

みなさんもぜひ覚
おぼ

えておいてください。  

以上
いじょう

で私
わたし

のスピーチを終
お

わります。ご清
せい

聴
ちょう

ありがとうございました。  

  

 


